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Veden lempeiissii syleilyssii tai hiked pintaan vetden

PORUKAN TREENIT

Rauhalahdessa on mukava "reenailla” porukalla.

Lampimassa kylpylasséa vesitreenit sujuvat miellyttavasti.
Perinteisen vesijumpan lisaksi altaassa voidaan pelata
vesilentopalloa ja vesikoripalloa. Allastreeneihin mahtuu

lajista riippuen 20-40 henkilda kerralla.

Liikuntasalissa voitte treenailla porukalla sédhlya. Myés muita

treeneja tilattavissa: esim. kahvakuulaa, circuit training jne.

Ryhmatreenien hinta alkaen 135 € / tunti (1-10 henkil6a).

Pyyda meilta tarjous!

KEVYTTA ENERGIAA

Hedelméa-kookossmoothie
Broileri-vuohenjuustosalaattia

Suolaisen makeita karamelli-tuulihattuja,
mansikoita ja vaniljavaahtoa

18 € / henkilo

KUNNON AIJAMENU

XXL-burgerateria ja iso olut

16 € / henkils

KYLPYLAHOTELLI RAUHALAHTI, Katiskaniementie 8, 70700 KUOPIO | 030 608 30 | myynti@rauhalahti.fi | rauhalahti.fi

PUHELUN HINTA Lankapuhelimesta 8,35 snt/puhelu + 3,2 snt/min. Matkapuhelimesta 19,2 snt/min.



